KW 43

Montag
20.10.2025

Dienstag
21.10.2025

Donnerstag
23.10.2025

Freitag

and

Mittagessen

Gratinierte Gnocchi mit Kiirbis
Randensalat

evt. Buchstabensuppe

Kalbsbratwurst
Rosti-Halbmond
Zwiebelsauce/braune Sauce
Broccoli

Tortellini mit Ricotta und Spinat
Drei Kase-Sauce (PP)
Tomatensauce

Ruiebli

Poulet-Meatballs

Gebratene Paprikakartoffeln
Appenzeller Krautersauce/braune Sauce
Soja-Hackballchen (EP

gemischtes Gemuse



KW 44

Montag
27.10.2025

Dienstag

28.10.2025

Donnerstag
30.10.2025

Freitag
31.10.2025

Mittagessen

Pouletgeschnetzeltes mit Casimirsauce
Bio-Reis

Vegetarischer Knusper Dino (EP
Fruchtsalat

Fischstabli (MSC)
Schmelzkartoffeln
Zitronen-Quark-Mayonnaise
Rahmspinat

Bio Knospe-Vollkorn Muscheli (PP)
Napoli-Sauce (PP)
Griine Bohnen

Rindsgeschnetzeltes mit brauner Sauce
Kartoffelstock

Planted Geschnetzeltes (EP)

Erbsli

evt. braune Sauce



