
KW 12

Menüplan Woche 12 (20.03. - 24.03.2023)

Mittagessen

Montag Makkaroni (PP) °

20.03.2023 Poulet-Carbonarasauce (PP) *

Poulet-Bolognese aus TK

Tomatensauce

Grüne Bohnen ° *

Dienstag Paniertes Schweinsschnitzel Achtung! Schweinefleisch

21.03.2023 Vegi Crispy Nuggets ca. 5 Stk (EP) ° für S. und M.H.

Ribelmaisspätzli °

Rüebli

Braune Sauce

Donnerstag Gemüseravioli

23.03.2023 Käsesauce *

Tomatensauce

Freitag Knusperstäbchen ca. 3 Stk °

24.03.2023 Tomaten-Dip ° *

Zitronenreis (Reis Bio & Fairtrade) ° *

Rahmspinat



KW 13

Menüplan Woche 13 (27.03. - 31.03.2023)

Mittagessen

Montag Cevapcici (L/R) ca. 3 Stk ° *

27.03.2023 Kartoffelstock *

Erbsli

braune Sauce

Dienstag Schweinsgeschnetzeltes mit Roter-Thai-Currysauce ° *Achtung! Schweinefleisch

28.03.2023 Gelber Basmatireis (Reis Bio & Fairtrade) ° *

Pouletsteakli 2 Stk (EP) ° * für S. und M.H.

Blumenkohl

evt. braune Sauce

Donnerstag Fleischlasagne (R)

30.03.2023 Rüebli

Freitag Pouletragout mit brauner Rosmarinsauce ° *

31.03.2023 Schwingerhörnli °

Broccoli


