
 

  

 

   

 

Menüplan Woche 11 (09.03.2026 - 
13.03.2026) 

 

  

Mittagessen 
      

 
Montag, Gebratenes 

Buntbarschfilet (ASC)  
09.03.2026 Butterkartoffeln 

  
Dillrahmsauce 

  
Broccoli 

   

      

 
Dienstag, Bio Tomaten-

Mozzarella-Panzerotti  
3/10/2026 Rüeblisalat 

  
Buchstabensuppe 

   

      

 
Donnerstag, Vegi-Crispy Nuggets 

 
12.03.2026 Süss-Sauer-Dip 

  
Butterreis 

  
Ofengemüse Asiatisch 

   

      

 
Freitag, Bio Knospe-Vollkorn 

Fusilli (PP)  
13.03.2026 Zitronen-Cashew-

Sauce   
Tomatensauce 

  
Erbsli 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

  

 



  

 

Menüplan Woche 12 (16.03.2026 - 
20.03.2026) 

 

  

Mittagessen  

   
Montag, Kalbsgeschnetzeltes 

nach Züri-Art  
16.03.2026 Quarkspätzli 

  
Cocobohnen 

   

 

   
Dienstag, Gemüseravioli 

 
17.03.2026 Käsesauce 

  
Selleriesalat mit Äpfel 

  

   
Donnerstag, Bio Knospe-Vollkorn 

Fusilli (PP)  
19.03.2026 Cinque Pi-Sauce (PP) 

  

Tomatensauce 

 Rüebli 

  

   
Freitag, Rindsroulade mit 

Bratensauce  
20.03.2026 Bio Knospe-

Röstikroketten   
Gemüse- Piccata- 
Puffer 

 Rotkraut 

  

  
 


