
 
 

  

  

 

Menüplan Woche 42 (12.10.2026 - 16.10.2026)  

  
Mittagessen    

 
   

Montag, Rindsroulade mit Bratensauce 
  

12.10.2026 Kartoffelgratin 
  

 
Blumenkohl   

      
 

 
  

 
Dienstag, Pouletgeschnetzeltes mit Bratensauce 

 

 
13.10.2026 Kürbis-Spätzli 

 

 
 Zucchettischiffli 

 

 
 Crispy Nuggets 

 

 
      

 
 

  

 
Donnerstag, Planted-Kebab 

 

 
15.10.2026 Joghurtsauce 

 

 
 Gebratene Wellenkartoffeln 

 

 
 Rüebli-Maissalat 

 

 
 Tortillas 

 

 
      

 
 

  

 Freitag, Älpler Makkaroni 
 

 16.10.2026 Apfelmus 
 

 
 Kürbissuppe 

 

       

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
    

  

 

Menüplan Woche 43 (19.10.2026 - 23.10.2026)  
  

Mittagessen     

   
Montag, Gratinierte Gnocchi mit Kürbis 

  
19.10.2026 Tomatensalat   
          

 
Dienstag, Kalbbratwurst 

 

 
20.10.2026 Zwiebelsauce/braune Sauce 

 

  

Rösti-Halbmond 

 

  
Vegetarischer Knusper Dino (EP) 

 

  
Rüebli 

 

 
      

    

 
Donnerstag, Bio-Tortellini mit Ricotta und Spinat 

 

 
22.10.2026 Ratatouillesauce 

 

  
drei Käsesauce 

 

  
Gurkensalat 

 

 
      

    

 Freitag, Poulet-Cordon bleu 
 

 23.10.2026 Bio-Cocktailsauce 
 

  
Gebratene Paprikakartoffeln 

 

  
Rindfleischburger (EP) 

 

  
Vegetarisches Soja-Schnitzel paniert  

 
 


