
 

  

  

  

 

Menüplan Woche 5 (26.01.2026 - 30.01.2026)   

Mittagessen        

 
Montag, Bio Knospe-Fettuccine (PP) 

 

 
26.01.2026 Vegetarische Bolognese (PP) 

 

  
Tomatensauce 

 

  
Rüebli 

 

    

      

 
Dienstag, Kalbs-Brätchügeli 

  
27.01.2026 Bio-Reis 

 

  
Sauce nach Züri-Art und braune 
Sauce 

 

  
Vegetarischer Knusper Dino 
(EP) 

 

  
Broccoli 

 

    

      

 
Donnerstag, Pouletburger 

  
29.01.2026 Rindfleischburger (EP) 

   
Planted Geschnetzeltes (EP) 

 

  
Bio-Ofenfrites 

 

  
Hamburgerbrötli 

 

  

Maissalat 

 

    

      

 
Freitag, Rippli (S) 

  
30.01.2026 Salzkartoffeln 

 

  
Gemüse-Piccata-Puffer (EP) 

 

  
Erbsli 

 

  
braune Sauce 

 

    

    

 

  



 

Menüplan Woche 8 (16.02.2026 - 20.02.2026)   

Mittagessen    

   
Montag, Poulethackbraten 

  
16.02.2026 Gebratene Kartoffelwürfel 

 

  
Champignonsrahmsauce/ braune 
Sauce 

 

  
Vegetarischer Knusper Dino 
(EP) 

 

  

Cocobohnen      

    

 
Dienstag, Bio Knospe-Vollkorn Fusilli (PP) 

 

 
17.02.2026 Zweierlei-Gehacktes (L/R) (PP) 

 

  
Tomatensauce 

 

  

Blumenkohl 

 

  

 

 

    

 
Donnerstag, Pizza mit Vollkornboden 

 

 
19.02.2026 Schinken 

 

  
Ananas 

 

  
Rüeblisalat 

 

 

 

  

    

 
Freitag, Pouletsteakli 2 Stk 

  
20.02.2026 Schalenkartoffelschnitze 

 

  
Soja-Hackbällchen (EP) 

 

  
Ofengemüse 

 

    

 


